
【期日】 ６月２０日(土)～２１日(日) 【対象】 
【場所】 岩瀧寺 【費用】 無 料  
 【主催・お問い合わせ】 はづみ岩瀧会
TEL：090-9552-7297 （担当：井田昭彦） 
右記二次元コードからお問い合わせください ⇒⇒⇒⇒ 

家を出て 24 時間ずっと野外で過ごしきる。1 人で火を起こし、1 人でご飯を炊き、1 人でテ
ントをたて、1人で寝袋で寝る。自分たちの力を信じて、１日野外生活に挑戦します。きっと
上手くいかなくて大変なこともたくさんあるでしょう。それでも、このキャンプを過ごしきる
ことができれば、ひとつ大きくなった自分に出会えると思います。2 日目の昼食は、1 人で作
った食事を迎えに来たご家族にも食べてもらいます。野外で 24 時間過ごしきる。それだけだ
けど、そこで感じるものは、かけがえのない力になると思います。 

井田昭彦［通称：おしょう］ 

（岩瀧寺副住職） 

【お申込み方法】 

下記の二次元バーコード 

よりお申込み下さい♪ 

：６月 10 日（水） 

申込者多数の場合は抽選

により決定し、後日抽選

結果をお知らせします。 

※天候等の状況によっては、内容の変更または中止になることがあります。 
※本事業中の写真や感想文は、子どもゆめ基金への報告・団体広報等に使用させていただきます。 

↑ここをタップ↑ 

【修行日程表】 

６月 20 日(土) 

13:30 修行入門の会 

14:00 テント設営・寝袋準備 

15:30 火起こし入門・薪割り 

16:30 一人炊飯（初級編） 

19:00 たき火タイム 

20:00 ドラム缶風呂(希望者のみ) 

21:00 ソロテントで寝袋就寝 

６月 21 日(日) 

6:00 起床・洗面 

6:30 一人炊飯（中級編） 

9:00 寝袋＆テント干し・朝の会 

10:00 一人炊飯（上級編） 

[家族分の昼食を作ろう] 

11:30 家族到着・家族ごとに昼食 

13:00 片付け（昼食・寝袋・テント） 

13:30 修行旅立ちの会・解散 

出家修行キャンプ
【野外生活☆基礎編】

http://line.me/ti/p/%40ath8311l
https://forms.gle/ZDsVrXUVbr1jFCRb9
https://ganryuji.com/blog/goaisatsu/3003/
https://ganryuji.com/blog/takids/4102/
https://www.instagram.com/ganryuji_o_show/

